Hriech (Gn 3-4)
1. Kristínin denník: 
3. mája: Včera som bola vonku až do pol dvanástej. Mama s otcom sa temer zbláznili, keď som sa vrátila. Chcela som iba potichu vkĺznuť a ísť spať. Ale oni naschvál zostali hore, aby si to so mnou „raz navždy vyjasnili". Prečo ma nenechajú? Mám 17 - som dosť stará na to, aby som sa o seba dokázala postarať.
18. mája: Včera večer som sa opila - musela som niečo urobiť, aby som zabudla na život doma - je to jedna veľká hádka s mamou. Prečo sa ma rodičia nesnažia pochopiť? Je to stále horšie a horšie - najradšej by som si zbalila veci a vypadla odtiaľ. Už do dlho nevydržím.
24. mája: Volal mi Jano. Hovorila som o ňom s našimi. Vybuchli: teraz striehnu, s kým sa stretávam. Len do mňa vŕtajú - aspoň, že je tu Jano, ktorý ma miluje.
7. júna: Tak to je vrchol! Otec zistil, že fajčím trávu. Snažila som sa mu vysvetliť, že je to neškodné, ale stratil nervy a na dva týždne mi zarazil vychádzky. Nenávidím ich - pripadám si ako vo väzení. Budem musieť utiecť.
11. júna: Konečne sa mi to podarilo - utiekla som. Jano povedal, že sa k nemu môžem nasťahovať'— začínam slobodne žiť.
20. júla: Nemyslela som si, že to takto dopadne. Jano ma predtým tak miloval. Ale takého rozčúleného, ako bol včera som ho ešte nikdy nevidela. Mám opuchnuté ľavé líce, sotva môžem jesť. Čo mám robiť?
Kristínin denník opisuje vzburu z pohľadu dospievajúceho. Vzbura je ústrednou témou Biblie. Na jej začiatku nájdeme príbeh o Adamovi a Eve. Nasleduje prečítanie Gn 3 a rozobratie. 
Pomôcky: Sväté písmo, papiere, farbičky 
Otázky a dynamiky:
1. Akou formou sa Kristína búri?
2. Existuje niečo, čo dnes v tebe prebúdza chuť vzbúriť sa?
3. Rodičia často plačú nad svojím dieťaťom.... Ako asi rozhodnutie Adama a Evy vnímal Boh?
4. Hriech sa opisuje ako rakovina - keď sa nelieči, rozožiera celého človeka. Možno ho tiež prirovnať k brečtanu - ak ho nestrhneme, udusí rastlinu. Nakresli svoju predstavu znázorňujúcu hriech. Pomenuj ju.
2. Prítomnosť hriechu niekto vidí, ale niekto v sebe aj nevidí
Veľmi často počujem vyjadrenia typu: „Veď ja som nikoho nezabil, nikomu som nič neukradol..." Tiež moja skúsenosť v Nemecku, kde veriaci húfne idú na sv. prijímanie, ale nespovedá sa nikto, o niečom podobnom hovorí.
Prečítame si úryvok Gn 4,1-16 (návrh: s rozdelením úloh: Kain, rozprávač, Pán Boh) 
Otázky: odpovede zapisujeme na plagát
1. Čo sa dozvedáme o Kainovi a Ábelovi?
2. Prečo Pán prijal obetu Ábela a Kainovu odvrhol? (dispozícia srdca!)
3. Čo sa deje s Kainom po vražde brata?
4. Aké sú jeho pocity, prečo odmieta pravdu? (Kain závidí Ábelovi; stáva sa zlostným; ukrýva svoje úmysly; nechce si priznať, že koná zlo; hľadá zlo v iných; myslí si, že ľudia a Boh sú proti nemu; uráža sa voči iným i voči Bohu.)
5. Aký je vzťah Kaina k Pánu Bohu? (Je uzavretý na hlas Boha, nechce ho počúvať.)
6. Ako postupuje Pán Boh vo vzťahu ku Kainovi? 

Dynamiky:
Účastníci sa rozdelia na 2 skupiny. Predpokladáme, že Kain by sa podujal viesť dialóg s Pánom Bohom v postoji pokory a pravdy. Animátor vyzve účastníkov, aby napísali dialóg Kaina s Pánom Bohom a inak ukončili príbeh Kaina a Ábela. Jedna skupina vymýšľa repliky, ktoré vyslovil Kain, druhá, ktoré povedal Pán Boh. Môžeme vymyslené predstaviť formou scénky.
Otázky na zdieľanie: 
Čím môžeme zabíjať, alebo raniť seba a iných? 
Ako sa správaš, keď urobíš niečo zlé, keď sa ti nedarí žiť v súlade s ideálmi? 
Premýšľaš nad svojím správaním? Nájdeš si výhovorku? Máš výčitky svedomia, a tým sa trestáš? 
Sústredíš svoje úsilie na zmenu? 
Ktoré konanie ti je najbližšie, a ktoré je podľa teba najzodpovednejšie? 
Ktorý postoj je kresťanský?
3. Prejdeme na postoj voči hriechu okolo nás

Všetci síce žijeme v jednom svete, ale každý z nás sa naň díva inak. To, čo jeden človek považuje za dobré, druhý pokladá za zlé. Naše predstavy o dobre a zle sú ako okuliare, lebo ovplyvňujú náš pohľad na svet.
Dynamika:
Členovia stretka sa zahrajú na členov parlamentu. Uveďte 3 morálne problémy, na ktorých riešení sa nezhodnete. Jedna skupina hovorí argumenty pre, druhá proti. Na záver si urobte vyhodnotenie, ktoré z argumentov boli kresťanské, tiež sa pokúste diskutovať o pocitoch pri priebehu obhajoby - o tom, či je vždy jednoduché nenechať sa prevalcovať názorom väčšiny, či je vždy ľahké ozvať sa, vôbec byť iný, možno pre druhých trápny, alebo staromódny.
